
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊習っていない漢字とむずかしい言葉の

解説 誰（だれ） 捉（とら）え 

普段（ふ・だん） 

粗食（そ・しょく）＝質素な食べ物 

心掛（こころ・が）け 

タカ狩（が）り＝飼いならしたタカを使

って野生の鳥や小動物を捕らえさせ

る狩猟 

勝（か）ち抜（ぬ）き 歳（さい） 

生涯（しょう・がい） 寿命（じゅ・みょう） 

驚（おどろ）く 

後期高齢者（こう・き・こう・れい・しゃ）

＝一般に 75 歳以上の高齢者のこと 

ベビーブーマー＝第２次世界大戦

後、出生率が急に高まった 1947～49

年ごろに生まれた人たち 

団塊世代（だん・かい・せ・だい）＝ベビ

ーブーマーと同じ意味。堺屋太一（さ

かい・や・た・いち）の小説に由来（ゆ・ら

い）する言葉 

迎（むか）える 迫（せま）る 

医療（い・りょう） 介護（かい・ご） 

影響（えい・きょう） 

募（つの）る 

逆ピラミッド＝三角形のピラミッドと逆。

上部に行くほど広がった形 

暇（ひま） 

 

 

コラムを読み解く（中学・国語） 

【問４】 社会保障や労働力の２０２５年問題とは何ですか。 

６０代で定年退職してからも、再就職したり地域活動の担

い手になったりして社会を支えてきた団塊世代が、医療や介

護で支えられる側になること。 

 

【考えを書きましょう】 「逆ピラミッドの人口構造で無理な

く支え合う社会をどうつくるか」について、あなたの考えを書

きましょう。 
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【問４】 徳川家康の健康法を三つ書きましょう。 

・普段から粗食を心掛ける 

・季節外れのものや冷たいものは口にしない 

・タカ狩りを楽しみ体を動かす 

 

【問５】 現代の日本人の平均寿命を書きましょう。 

女性（ ８７ ）歳 男性（ ８１ ）歳 

 

【問６】 団塊世代とはどのような世代ですか。 

１９４７～４９年生まれで、年間出生数が２７０万人に迫る最

多の世代 

 


