
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                               

   

  

 

 

   

抜（ぬ）き 

影響（えい・きょう） 

扱（あつか）う 

准教授（じゅん・きょう・じゅ）＝大学や高等

専門学校などの教員で、教授に次ぐ地

位の人。 

脂肪細胞（し・ぼう・さい・ぼう） 

哺乳類（ほ・にゅう・るい） 

遅（おく）れ 

刺激（し・げき） 

違（ちが）う 

企業（き・ぎょう） 

分析（ぶん・せき）＝ものごとを細かく分け

て、成り立ちなどを調べること。 

睡眠（すい・みん） 

加齢（か・れい） 

動脈硬化（どう・みゃく・こう・か）＝動脈の

壁が厚くなり硬くなる病気。 

上昇（じょう・しょう） 

痩（や）せる 

お勧（すす）め 

 

病気の予防（小学 6年・保健） 

） 
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【問１】 経験的に言われてきたこととして，二つ挙げられています。抜き出しましょう。 

   

「夜中にラーメンを食べると太る」「朝食抜きは良くない」 

 

 

【問２】 夜に食べると太りやすくなるのは，夜になると何がたまりやすくなるからでしょう。 

   

脂肪細胞 

 

【問３】 人の体内時計は，調整しないと少しずつ遅れます。理由は何でしょう。 

 

    人の体内時計の１日は２４時間よりも少し長いため 

 

 

【問３】 体内時計は脳だけではなく，どこにもあると書いてあるでしょう。 

 

    臓器など 

 

【考えてみよう】 食事の時間と食べたものについて，家族で１週間調べてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


