
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

キャリア教育（小学校高学年・学活） 

【問１】 「走る冒険家」の岩元みささんは、昨年 11月 29日から 5日間、南極マラソンに参加し

ました。5日間で、何キロ走りましたか。 

（      ） キロ 

 

【問２】 南極マラソンは、どのようにして、順位を争いますか。 

 （        ）を（     ）で移動しながら、 

毎日（                  ）距離で順位を争った。 

 

【問３】 岩元さんが、南極マラソンに出場したとき、南極は、どのような様子でしたか。 

南極は初夏とはいえ気温は（         ）度と低く、（     ）が吹きつけた。

地面は（   ）と（   ）に覆われており、レース当初は慣れない雪とも闘った。 

 

【問４】 12月 28日に開いた報告会で、岩元さんはどのようなことを述べましたか。 

   

 

 

【書きましょう】 あなたが、今年チャレンジしてみたいことを書きましょう。 

 

 

             挑戦（ちょう・せん） 冒険家（ぼう・けん・か） 舞台（ぶ・たい）＝（ここでは）腕

前を見せる場所 見舞（み・ま）われる＝よくないものごとにおそわれる 抜（ぬ）き 支援（し・えん） 実現

（じつ・げん） 感謝（かん・しゃ） 振（ふ）り返（かえ）った＝（ここでは）今までのことを思い出してみること 移

動（い・どう） 中継地（ちゅう・けい・ち） 下痢（げ・り） 悩（なや）まされ 吹（ふ）きつけ 

覆（おお）われ 慣（な）れ 闘（たたか）った 埋（う）まった 滑（すべ）った 誰（だれ）  

走破（そう・は）＝長い距離を走り通すこと 届（とど）く 報告（ほう・こく） 掲（かか）げた 

 

むずかしい漢字とことば 

（        ）小学校（ ）年（ ）組 氏名（              ） 
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