
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊習っていない漢字とむずかしい言葉の

解説  

歳（さい） 不惑（ふ・わく） 

孔子（こう・し） 項（こう） 

惑（まど）わず＝どうしたらいいのかと

まごつかない。迷わない 

年齢（ねん・れい） 

誰（だれ） 

別称（べっ・しょう）＝ほかの呼び名。別

名 

吾（われ） 違（ちが）い 

後（あと）を絶（た）たない＝いつまで

も続いていること 

がく然（ぜん）＝ひどく驚くようす 

壁（かべ） 

緊張（きん・ちょう） 

聴（き）く＝話や音などを、注意して聞

く。集中して聞く 

風呂（ふ・ろ） 漬（つ）かる 

気分転換（き・ぶん・てん・かん）＝気

持ちを変えること 

迎（むか）える 抱（かか）える 

肩（かた） 

健闘（けん・とう）＝一生懸命（いっ・し

ょう・けん・めい）がんばること 

祈（いの）り 

 

 

コラムを読み解く（中学・国語） 

【問４】 筆者は、入試においてどのようなことが大切だと考

えていますか。 

 平常心を保つこと 

 

【問５】 あなたの志しているものは何ですか、書きましょう。 

（     ）中学校（  ）年（  ）組 氏名（          ） 
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【問３】 ４０歳のことを「不惑」というのはなぜですか。 

孔子が「不惑」の境地に達したのが 40歳で、そのことが

論語に示されているから。 

 

【問４】 １５歳の別称は何ですか。 

 志学 

 

【問３】 プレッシャーを和らげる方法として何が挙げられてい

ますか、四つ書きましょう。 

・音楽を聴くこと 

・ぬるめの風呂に漬かること 

・深呼吸をすること 

・よくかんで食べること 

 


